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Abstract
In recent years, many problems related to sports injuries have been reported, among them suggestions of 
the tremendous burden and serious stress placed on an athlete’s psychology by receiving an injury.
In addition to physical pain, pessimistic feelings of regret, anxiety, frustration, and inferiority occur, and 
occasionally render long term rehabilitation inevitable, ending an athlete’s lifestyle without being able to re-
turn to competitive life.
According to a report published by the Ministry of Education, Culture, Sports, Science and Technology 
（1996）, the incidence of sports injury among high school students is over 60％. However, a previously re-
ported survey of female students at sports universities （2008） demonstrated that 90％ of athletes had in fact 
experienced injury. Furthermore, the results of the Diagnostic Inventory for Mental Health Pattern revealed 
that nearly 30％ of those who had experienced sports injury were of the “fatigue-type” demonstrating the ex-
haustion stage of stress, while nearly 20％ were of the “struggling-type” representing the stress resistance 
stage. If these stages are prolonged, they can impose a severe stress burden, affecting the efficacy of rehabili-
tation and possibly delaying recovery.
These findings show that while correct medical treatment should be received as a matter of course, it is 
also necessary to simultaneously consider reducing psychological stress in order to achieve early recovery for 
sports injury and a return to competition. Therefore, the present study aimed to clarify the effects of injury on 
























調査対象者は体育会系の大学に所属する一回生の学生 167 名であり，男子 99 名（年齢 18.65±0.52 歳，
身長 173.70±6.09cm，体重 68.32±12.01 ㎏）と女子 68 名 （年齢 18.65±0.51 歳，身長 161.14±5.54cm，
体重 53.78±7.05 ㎏）である．運動歴は，男子学生が平均 10.8±2.9 年，女子学生では平均 10.1±2.8 であ
る．
 （有効回収率 80.4％）






る 85 項目の質問に対して，5 件法（1．あてはまる，2．まああてはまる，3．どちらともいえない，4．
あまりあてはまらない，5．あてはまらない）による回答を求めた．それらを 1 ～ 5 点と得点化し，5 段
階評価を行った．
4．統計処理
図 2 ～ 9 の測定値は該当数で示し，SPSS 11.0J for Windows を用いてマン・ホイットニ検定を行い，
有意水準は 5％未満とした．図 10の測定値は該当数で示し，SPSS 11.0J for Windowsを用いてクラスカル・
ウォリス検定を行い，有意水準は 5％未満とした．表 1 と表 2 の測定値は 5 段階評価による得点の平均
























男子学生について，外傷経験者は 3 年間で平均 1.6
回，障害経験者では 1.3 回となり，外傷経験者の方が頻度は高い結果となった．女子学生では外傷経験







男子学生の外傷経験者は下肢の靱帯損傷が 7 割弱，上肢は 2 割となり，骨折は 1 割弱であった．障害
経験者はシンスプリントなど下肢の損傷が 4 割弱，上肢の腰痛やヘルニア，腰椎分離が 2 割強と続き，
疲労骨折は 2 割であった．
女子学生では，外傷経験者は下肢の靱帯損傷が 7 割強，上肢は 1 割強となり，骨折も 1 割強であった．




男子学生について，外傷経験者の 5 割がクラブ活動時，2 割強は試合で受傷したと回答した．障害経
験者では 7 割がクラブ活動時に受傷したと回答している．女子学生では，外傷経験者の 7 割弱がクラブ























Fig. 1.  Presence of sports
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（伊達，伊達，永戸，樫塚，田中，相澤，五藤，北島，田嶋，柿本）
－ 112 －




図 2 に示したように，男子学生の外傷経験者では，最も多い回答が「特に無い」で 28 名（7 割強），次
に「覚えていない」3 名（1 割弱）であった．障害経験者では，「特に無い」で 16 名（6 割強），次に「覚えて
いない」4 名（2 割弱）であった．
次に，図 3 から女子学生の外傷経験者では最も多い回答が「特に無い」で 27 名（7 割弱），「覚えていな




























































































































Fig. 3.  Bodily condition of injury (woman student)




















































































































































































Fig. 5.  Conscious condition of injury (woman student)




図 4 に示したように，男子学生の外傷経験者では，最も多い回答が「特に無い」で 23 名（6 割弱），次
に「他のことを考えていた」「覚えていない」で 2 名ずつ（1 割弱）となった．障害経験者では，「特に無い」
7 名（3 割弱），「疲れた」5 名（2 割強），「やばいと思った」4 名（2 割弱），「覚えていない」3 名（1 割強）の
順であった．
次に，図 5 から女子学生の外傷経験者では，最も多い回答が「特に無い」で 13 名（3 割強），また「覚え
ていない」9 名（2 割強），「疲れた」7 名（2 割弱）であった．障害経験者では，「疲れた」5 名（3 割強），「特
















































































































Fig. 6.  Mental condition of injury (man student)
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スポーツ傷害における情動的反応の傾向
－ 115 －







図 8 に示したように，リハビリテーション中の自己意識について，2 群間で有意差は認められなかっ
たが，不甲斐なさや後悔，焦りなどのストレスを感じていたという結果となった．












































































































Fig. 7.  Mental condition of injury (woman student)






























































































































































































































































































































































































































































































































































































Fig. 9.  Mental condition of rehabilitation (woman student)





































































Fig. 10.  About necessity of mental support Comment















































































































































































































































































































































































































































































































































































































































































































































































































































































































































































































































































































































































































































































































































































































































































































































































































































































































































































































































































































































































































































































































































































































































































































































































































































































































































































































































































































































































































































































































































































































































































































































































































































































































































































































































































































































































































































































































































































































































































































































































































































































































































































































































































































































































































































































































































































































































































































































































































































































































































































































































































































































































































































































































































































































































































































































































































































































































































































































































































































































































































































































































































































































































































































































































































































































































































































































































































































































































































































































































































































































































































































































































































































































































































































































































































































































































































































































































































































































































































































































































































































































































































































































































































































































































































































































































































































































































































































































































































































































































































































































































































































































































































































































































































































































































































































































































































































































































































































































































































































































































































































































































































































































































































































































































































































































































































































































































































































































































































































































































































































































































































































































































































































































































































































































































































































































































































































































































































































































































































































































































































































































































































































































































































































































































































































































































































































































































































































































































































































































































































































































































































































































































































































































































































































































































































































































































































































































































































































本研究は科研費（基盤研究 C 10155294）の助成を受けたものである．本研究の一部は，第 60 回 日本体
育学会で発表した．
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